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Spectacle tout public a partir de 8 ans !

Seul a Deux ! Est un voyage imaginaire autour de la rencontre
entre deux freres que tout oppose.

Grace au pouvoir magique de l'improvisation,
nos deux personnages vont se dévoiler tour a tour
dans un jeu de séduction et d'émotion :

Le jeu des intelligences au cours duquel
différentes histoires seront inventées en fonction des choix du public.

Chaque histoire aura un defi lié a une des 9 formes d’'intelligence.

Un spectacle unique chaque soir, une performance d’acteur sur la sincerité
et 'humilité.

Hugues Pailler
Philippe Pastot
Lucie Duhaut

Philippe Pastot




Pour SEUL a DEUX, jai voulu présenter un spectacle qui regroupait
différentes disciplines que jai pratiquées au cours de mes 15 années en
tant que comeédien : improvisation, theatre gestuel, jeu masqué et clown.

L'envie de faire un spectacle seul et improvisé €tait source de motivation.
Limprovisation est pour moi une véritable récréation mais aussi un laboratoire de
recherche et de travail autour du meétier de comédien et d’auteur.

Il était important pour moi de boucler la boucle de ces 15 années de travail,
et de proposer un seul en scene dans lequel je prendrai plaisir a donner plaisir !

Mais il fallait trouver la forme... A cette premiere envie s'en est mélé une seconde,
celle de proposer un personnage masque, fort et sensible a la fois et touchant
pour le public... Je suis donc aller rechercher un vieux clown que je n'osais plus
Sortir...

L'exercice est un challenge, une mise a I'épreuve a laquelle ma réponse sera le
travail et 'humilité.




Pour ce « Seul a deux », jai voulu concentrer mon travail de metteur en scene sur
deux formes theéatrales : I'improvisation et le jeu masqué !

Nous avons, tous les deux avec le comédien, cisellé une histoire originale que
nous souhaitons partager en toute transparence vers un public captif et leur faire
découvrir cette relation particuliere entre deux freres que tout oppose.

Jai voulu travailler sur le rythme du spectacle afin de lutter contre l'ennui.
Au théatre, le diable c'est 'ennui !
Merci a Monsieur Peter Brook de m'avoir éclairé a ce sujet...

Jai voulu, en toute confiance, laisser une totale liberté dexpression et
dimprovisation au comédien dans cette forme théatrale ouverte et unique ou
tout est possible dans un cadre puissant et maitrisé...

Jai voulu, également, développer un rapport intime, clair et précis entre les deux
personnages de cette histoire afin demmener les spectateurs dans un tourbillon
de surprises et démotions...

Jai voulu, bien sir, étre le garant du rapport privilégié qui existe avec le public,
afin de 'immerger totalement dans un univers propice a I'imaginaire, la réverie et
linterrogation...

Jai voulu, sans ambiguite, faire découvrir aux spectateurs la force des 9
intelligences développées dans ce spectacle ainsi que la force du jeu masqué et sa
métamorphose au service d'une nouvelle forme théatrale interactive.

Pour toutes ces raisons, jai pris beaucoup de plaisir a deécortiquer les
mecanismes duconceptde ce spectacle pourlibérerune histoire forte, éphémere et
renouvellée a chaque représentation.

Pour arriver a faire vivre ce spectacle unique et evolutif, il fallait
un comédien-improvisateur, comme Hugues, costaud et armé de nombreux
outils du théatre pour assurer avec vivacité et intelligence ce « Seul a deux ».

Je souhaite a ce spectacle une longue vie sur les chemins de la scene et de
rencontrer son public !

Toute cette énergie positive donnera, aux spectateurs, jen suis sUr : espoir et
bonheur !

Vive le théatre masqué et l'improvisation, deux formes théatrales trop souvent
oubli¢es et portées cependant dans ce « Seul a deux » a un niveau d’exigence hors

du commun.



Lhumour

Les différentes formes d'intelligences
La relation intime entre deux individus
Le handicape

Les themes du public.

Improvisation théatrale

Théatre gestuel

Jeu masqué

Interactions improvisées avec le public
Conteur

Travail autour de la voix

Travail autour de la métamorphoses corporelle
Travail autour de la notion de personnages
Travail autour des émotions

Travail autour de la sincérité du comédien
Travail d’écriture improviseée.

Rencontre a lissue de la représentation et échanges autour de I'écriture et des
themes du spectacle avec I'équipe artistique.

Possibilité de un ou deux intervenants

Possibilité d'un ou deux intervenants. Toutes nos interventions utilisent une
pédagogie ludique et progressive qui s'adapte a vos projets et a vos €quipes.

Ces ateliers s'appuient sur les techniques du spectacle :

Le langage corporel et sonore :

- Libérer notre corps a partir de jeux pour mieux raconter

- Investir un espace imaginaire

- Préciser les gestes et les déplacements

- Donner la vie grace aux cinq dynamismes

- Inventer des situations concretes ou imaginaires seul, a deux ou en groupe
- Raconter nos histoires sans parole, gestuelle

- Le travail du cceur.



Les regards, les émotions et leurs intentions :

- Connaitre, comprendre et appliquer les 4 regards du comédien

- Travailler sur les émotions, les pousser a leur paroxysme, jouer avec les nuances
- Travailler sur la justesse du comédien et sa sincérite.

Travail autour du personnage :

- La métamorphose corporelle : comment jouer avec son corps et ses
articulations

- Le travail vocal : comment jouer avec sa voix (la tonalite, le rythme, le langage,
les défauts de langage, I'imitation)

- Lanimalité des personnages : comment partir d'un animal pour créer un
personnage humain

- La psychologie et le passif au service de la création d'un personnage.

Conte et histoire :

- Découvrir la structure d'une histoire

- Inventer notre héros et ses aventures : rencontres, épreuves, initiations
- Décrire lieux, ambiances, personnages : réaliste, onirique, fantastique

- Ecrire les dialogues

- Trouver un dénouement cohérent et réfléchir a sa portée philosophique
- Mise en scene et jeu pour une restitution en public.

Initiation au clown de thédtre : comment en partant du tout petit on crée
Uextraordinaire !

- Labsurde, la démesure du clown

- Les obsessions du clown

- Le rapport aux objets

- Les mensonges et la dénonciation du clown

- Les émotions des clowns

- Les relations entre clowns (a 2 ou 3)

- Le cceur de clowns.




Hugues est né en 1986, grand admirateur de Louis de Funes, il ne se décide a faire
du théatre qua I'age de 21 ans. 1l suit alors les cours de Philipe Pastot, integre le
groupe des Ginkgobilobas, au cours desquels il découvre différentes formes de
théatre : improvisation, jeu masqué ou encore le clown.

Il se risquera aussi a €crire et présenter des sketchs en montant sur des scenes
ouvertes comme le « FIELD » au Trévise. Il participe a des festivals : Aurillac,
Avignon et les Bouillonnantes.

En 2013, Hugues integre la LIP, ligue dimprovisation de Paris, ou il

rencontre un grand nombre de formateurs : Viviane Marcénaro, Christian Gaitch,

Olivier Descargues, Kévin Métayer entre autres qui lui permettront d’ouvrir
davantage son travail de comédien et dimprovisateur.

En 2015, il integre le groupe des Simples dirigé par Roxane Armand avec qui il
jouera le spectacle dont vous étes le héros, un « long form » d'improvisation.

En 2016, il integre le collectif : Les Bradés dirigé par Kévin Bagot, et devient
comédien du spectacle TIME et de LA TROISIEME MI-TEMPS D’IMPROVISATION.
Il participe aussi a la création de diverses vidéos des Bradés.

En 2017, il integre le groupe « Et pourquoi pas » créé par Kévin Roussel avec qui il
joue dans le spectacle Vibration, accompagné d'un musicien. Hugues continue de
développer son activité théatrale en écrivant et jouant régulierement différents
sketchs et spectacles d'improvisation de tous genres.

En 2018 il integre Paris Impro en tant que comédien dans le CATCH IMPRO saison
2 et saison 3, puis formateur en 2019.

Il devient donc formateur d'improvisation en donnant des cours sur Paris et en
région parisienne, aupres de publiques différents : enfants, adolescents, adultes.
Pour tous types de niveaux : débutants, intermédiaires ou confirmes.

Hugues encadre ces ateliers pour différentes structures telles que Paris Impro, la
Ludi de Paris, la Lidé de Cergy, les Fous Chourrés de Paris, les Ginkgobilobas de
Gometz-le-Chatel, I'atelier alternatif de Paris...

Lidée de créer un atelier sur mesure, d’adapter ses cours par rapports aux
demandes ou a une thématique particuliere telle que 'improvisation, I'écriture ou
la construction de sketchs, le travail des personnages, le jeu masqué, le théatre
gestuel ou le clown reste un challenge motivant et donc une possibilité toujours
envisageable.



Naissance de Philippe Pastot a Saint-Ouen le 03 juin 1959. Apres des études
mouvementees, il s'€loigne de la région parisienne pour se rapprocher de plus en
plus de la nature et du milieu rural.

En 1976, il découvre les plaisirs de jouer sur scene en troupe autour d'une piece
d’Anton Tchekhov Sur la Grandroute.

Il comprend alors que le théatre sera le grand chemin dans sa vie.

Il commence par le théatre de rue et La Commedia Dell'Arte avec la troupe des
Scalzacanni issue du Picolo Theatro di Milano pour un voyage de deux ans sur les
routes.

De retour d’Algérie en tant quergothérapeute, on lui propose alors en 1983
de devenir pedagogue sur le jeu masque et c’est tout naturellement qu'il apprend
la fabrication des masques en cuir en 1984 avec Stéfano Pérroco.

Il completera cette formation avec un travail sur le langage corporel et le jeu
masqué avec Jean-Louis Gonfalone, Attilio Maguilli, Mas Soegeng, sur le clown
avec Philippe Hottier, Jean-Louis Heckel, et sur le langage du conteur avec
Michele Laforeste, Bépi Monai et Renaud Robert. Il travaille également sur cette
période comme formateur BAFA et BAFD et obtient le diplome de maquilleur
a l'atelier Overlook a Paris dirigé par Isabel Longe. On le retrouve en France et a
I'étranger comme comeédien, formateur et assistant metteur en scene avec un
esprit permanent de recherche, douverture et de disponibilité.

En 1987, il crée avec Jean-Francois Ringot, photographe et vidéaste
Imagin’action - Cie du Regard dont l'objectif principal est damener la culture
et de rencontrer le public dans ses espaces de vie. Leurs quatre axes de travail
sont : Création - Formation - Exposition - Evénement.

Avec cet outil de créations et de recherches, il met en scéne une trentaine de
spectacles autour de textes contemporains, classiques mais surtout sur le jeu
masqué, le theatre gestuel, le clown ou le théatre de l'absurde, organise et
anime des formations en France et a I'étranger autour du clown, conteur,
bouffon, improvisation, €criture, jeu masque, direction d’acteurs, maquillage,
fabrication de masques...

Il crée en 2000 un collectif d’artistes et de nombreux événements culturels et
festivals comme directeur artistique : la nuit de la poésie, les fétes du parc
a Bures sur Yvette, le festival de théatre ambulant a Chilly-Mazarin, le
carnaval des allumés a La Vérriere, festi'chatel : festival de théatre de rue a
Gometz le Chatel, lanuit de I'impro avec le Radazik aux Ulis, Impro-junior 91: projet
départemental dimprovisation théatrale en milieu scolaire, le  tournoi
d'improvisation dlle de France, le festival itinérant Les Bouillonnantes :
guinguettes théatrales et musicales entre Sarthe et Maine et Loire...



Imagin‘action - Compagnie du Regard est une compagnie professionnelle de
théatre populaire et musique fondée en 1987 par Philippe Pastot, créateur de
masques, comeédien, metteur en scene, maquilleur et Jean-Francois Ringot,
photographe et vidéaste, pour une culture accessible a tous !

Nos projets artistiques et culturels regroupent une équipe artistique composée
de comédiens, musiciens, photographes, scénographes, metteurs en scene,
maquilleuses, auteurs ... pour defendre les objectifs suivants :

- Favoriser un théatre vivant accessible a tous, rencontrer le public dans ses
espaces de vie et inventer des formes artistiques légeres pour mieux
communiquer avec lui,

- Faire vivre autour d'un collectif d’artistes, des recherches et des pratiques
theéatrales s'inspirant de toutes les richesses des modes d’expression artistiques
(musique, danse, théatre, arts plastiques, conte...),

- Imaginer des projets de formation, d'événement, d’exposition ou de spectacle
en ouverture sur l'individu, permettant a chacun de faire son chemin personnel
par la découverte de formes d’expressions artistiques variées ou la participation
a un processus de création,

- Partager le plaisir d'étre ensemble, artistes et public,

- Développer des projets culturels citoyens qui permettent l'intergénérationnel

et la mixité sociale.

C'est dans cet esprit que nous travaillons au quotidien autour de ces quatre axes :

Pour en découvrir plus sur notre compagnie :




Stages, ateliers, rencontres, conférences, coaching, théatre forum et
formationsenentreprise.Notrepédagogieludiqueetrigoureusefacilitel'expression
individuelle (corps, voix, émotion, imaginaire) et la communication au sein d'un
groupe. Nos formateurs vous feront découvrir : improvisation, clown, conte, jeu
masque, maquillage, fabrication de masques, écriture, direction d’acteurs, prise
de parole en public, gestion du stress... Ces formations sadressent aux jeunes,
adultes, amateurs ou professionnels.

Chaque création est avant tout une aventure humaine. Nos artistes créent des
spectacles qui vont a la rencontre du public dans ses espaces de vie.

Jeu masque, improvisation, écriture contemporaine, comedia urbaine, conte,
théatre gestuel et d'objets sont des formes théatrales privilégiées par notre
compagnie.

« De la Commedia dell'Arte... Au théatre masqué daujourd’hui », « Maquillage
Kabuki ». Photographes, plasticiens, scénographes, dessinateurs participent

a la conception de chaque exposition. Ils mettent leur savoir-faire au service d'un
espace thématique surprenant et méconnu a découvrir ensemble !

Riches en supports pédagogiques, nos expositions vous invitent a organiser:
animations, stages, conférences, visites scolaires, spectacles...

Conception, organisation, animation et mise en scene.

Chaque événement est imaginé en fonction du patrimoine culturel, humain
et de son environnement. Team building, coaching individuel ou de groupe,
théatre Forum, festivals, carnavals, fétes populaires, théatre ambulant, soirées et
semaines a theme, guinguettes théatrales au fil de l'eau...

Pour chacune de ces manifestations, nous favorisons la diffusion des arts
populaires.
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Imagin’action - Compagnie du Regard

10 rue de la Sablonniere
91940 Gometz le Chatel
www.icr9l.com
icr9l.contact@gmail.com

Lucie Duhaut, chargée de diffusion
06 87 39 87 55 - icr9l.duhaut@gmail.com

Philippe Pastot, metteur en scene
06 84 8151 31 - icr9l.philippe@gmail.com

Hugues Pailler, comédien
06 42 46 99 86 - icr91.hugues@gmail.com
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